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Průzkum Home Credit ukazuje, že rostoucí životní náklady nutí domácnosti více plánovat. Ombudsman radí, jak dostat rodinné finance pod kontrolu.

Brno, 20. 7. 2026
Rozpočet českých i slovenských domácností je pod stále větším tlakem. Vyšší ceny se promítají do každodenních výdajů a řada rodin musí své finance plánovat pečlivěji než dříve. Podle průzkumu společnosti Home Credit vnímá meziroční zdražování 65 % českých domácností. Na Slovensku je situace ještě náročnější. Vyšší životní náklady zde pociťuje až 81 % respondentů. Tomu odpovídá i jejich dopad na rodinné rozpočty. O výrazném navýšení měsíčních výdajů hovoří 35 % Slováků, zatímco v Česku je to 17 %. Není proto překvapením, že lidé stále častěji omezují výdaje za cestování, zábavu nebo odkládají větší nákupy. Jak si ale i v době ekonomické nejistoty udržet finanční stabilitu a mít své peníze pod kontrolou? Home Credit přináší praktické tipy, které pomohou lépe řídit rodinný rozpočet a posílit finanční gramotnost.

Ekonomická realita: Kde peníze mizí nejrychleji
Než se domácnosti pustí do hledání úspor, je důležité rozlišit výdaje, které mohou ovlivnit, od těch, se kterými lze hýbat jen obtížně. Právě zaměření na oblasti s největším potenciálem úspor bývá prvním krokem k efektivnějšímu hospodaření. „Zvýšené výdaje už nejsou jen přechodným výkyvem, ale dlouhodobým trendem, se kterým se domácnosti musí naučit pracovat. Zatímco fixní náklady, například bydlení, energie nebo základní potraviny, lze často ovlivnit jen omezeně, významný prostor pro úspory představují například impulzivní nákupy. Jednotlivé částky se mohou zdát zanedbatelné, jejich pravidelné opakování ale dokáže výrazně narušit stabilitu rodinného rozpočtu,“ vysvětluje Miroslav Zborovský, ombudsman klientů společnosti Home Credit.

Strategie „první pomoci“ pro rodinné finance
Jakmile domácnost ví, ve kterých oblastech může ušetřit, může přistoupit ke konkrétním krokům. „Největší úspory často nezačínají u velkých rozhodnutí, ale u drobných, na první pohled nenápadných výdajů. Zapomenutá předplatná streamovacích služeb, nevyužívané členství nebo nevýhodně nastavené tarify se během roku mohou nasčítat do překvapivě vysokých částek. Důležité je také správně si nastavit priority. Při splácení úvěrů by tak mělo mít co nejrychlejší splacení přednost před zbytnými výdaji. Že lidé tento přístup vnímají jako smysluplný, potvrzuje i náš průzkum. Celých 58 % Čechů by případnou mimořádnou finanční výhru využilo především na okamžité splacení stávajících dluhů,“ říká Miroslav Zborovský.

Inteligentní využívání platebních nástrojů
Vedle omezení zbytečných výdajů hraje důležitou roli také způsob, jakým domácnosti využívají platební nástroje a úvěry. Správně zvolené finanční produkty mohou pomoci lépe plánovat výdaje, jejich neuvážené využívání ale představuje zbytečné riziko. „Kreditní kartu je třeba vnímat především jako chytrý platební nástroj s výhodami, jako je bezúročné období nebo cashback, nikoliv jako snadno dostupný zdroj peněz. Zásadní je dobře vyhodnotit, kdy dává smysl využít úvěr. Ten by měl sloužit především k financování věcí, které přinášejí dlouhodobou hodnotu nebo budoucí úspory, typicky k modernizaci bydlení či pořízení úspornějších technologií. Naopak půjčka na běžnou spotřebu nebo impulzivní nákupy může zbytečně zvýšit finanční zátěž domácnosti,“ doplňuje Miroslav Zborovský.

Finanční rezerva: Základní stavební kámen stability
Úspory, které se díky lepšímu hospodaření podaří vytvořit, by neměly zůstat bez využití. Dalším logickým krokem je budování finanční rezervy. „Pokud máte pocit, že vám na spoření nezbývá dost peněz, začněte postupně. Osvědčeným pravidlem je odkládat stranou přibližně 10 % z každého příjmu, ideálně hned po jeho připsání na účet. Nejde ani tak o konkrétní částku jako o vytvoření pravidelného návyku. I menší, ale pravidelné úspory se časem promění ve finanční rezervu, která může výrazně pomoci při nečekaných životních situacích,“ uzavírá Miroslav Zborovský.

Ve zkratce:
· Zjistěte, kam vaše peníze skutečně mizí.
· Omezte zbytečné výdaje a stanovte si finanční priority.
· Využívejte platební nástroje a úvěry uvážlivě.
· Pravidelně si vytvářejte finanční rezervu.


Kateřina Dobešová
Tisková mluvčí Home Credit ČR a SR
Tel.: + 420 736 473 813
E-mail: katerina.dobesova@homecredit.cz

Poznámka pro editory:
O společnosti Home Credit a.s.
Home Credit a.s. je česká finanční společnost založená v roce 1997. Od roku 2023 je dceřinou společností Air Bank a.s., přičemž obě značky na trhu fungují samostatně. Home Credit poskytuje spotřebitelské financování včetně nákupů na splátky, hotovostních půjček, konsolidací, financování aut, podnikatelských úvěrů i operativního leasingu elektronických zařízení. Společnost je zapsaná u České národní banky jako platební instituce a nebankovní poskytovatel spotřebitelského úvěru. V Česku poskytl Home Credit v roce 2025 úvěry v celkové výši 21,2 miliardy korun a pravidelně se umisťuje v čele nebankovních společností v Indexu odpovědného úvěrování organizace Člověk v tísni. Více na www.homecredit.cz
Skupina PPF je soukromý mezinárodní investiční holding s různorodým portfoliem aktiv. Působí ve 25 zemích a investuje v mnoha odvětvích, včetně telekomunikací, médií, finančních služeb, nemovitostí, strojírenství a e-commerce. Skupina vlastní aktiva ve výši 42,6 miliardy eur a celosvětově zaměstnává 37 tisíc lidí (k 31. prosinci 2025). 
Klasifikační stupeň tohoto dokumentu je interní (Internal). Dokument je určen pro zaměstnance nebo spolupracovníky. Byl vytvořen a je vlastněn společností Home Credit a.s. / Home Credit Slovakia, a.s.
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